&) PSICHOLOGINIS

SMURTAS

Tal nematoma,
bet palieka
gilius pédsakus. Vél tu viska

sugadinai.
‘A

Zodziai gali skaudinti.

Nuolat.

Zeminimas, kontrolé, grasinimai ar kaltinimai
ardo tavo pasitikéjimg savimi ir vercia
abejoti savo verte.

Psichologinio smurto formos:

Vertimas
|zeidingjimal, Grasihimal Kontrolss Pertekliné Informacijos jaustis Pudimas ate
patycios, bauginima.; Atolasins kritika, slépimas, kalta(u), kontroliavimas,
zeminimas ?EI'E"T'“* kaltinimai igkraipymas nevykele(iu), su kuo gali
tikrinimas beverte(Ciu) bendrauti
Bet koks smurtas yra neteisétas. Pag'a lhfa Y
Tu turi teise | sauguma ir pagalb Areiptis gatl
ateilai s Ll Ll s net jei dar abejoji.




KAS TAI:

KONFLIKTAS AR SMURTAS?

Konflikte abi puses turi balsaq.

Smurte vienas zmogus perima

Abu gali Vienas zmogus

ISSaKyti sQvo siekia
nuomone kontroliuoti kitg
Abu prisiima Atsakomybe
atsakomybe uz perkellama
savo elges) aukai
leskoma Elgesys kartojasi,
sprendimo, o - pazadai nieko
ne kalty nekeicia

Atsiranda baime
kalbéeti, nesutikti
ar bati savimi

Po konflikto
ISlieka
squgumas

'PASIRINKIMY

KONFLIKTE LIEKA VIETOS .
SRR VIS MAZEJA

PASIRINKIMUI

' Tu neturi taikytis.
P Tu verta (-as) saugumo

Ir pagarbos

Pagalba yra.
Kreiptis gali,
net jel dar abejoji




SMURTAS NE VISADA PALIEKA MELYNES

Dalis jo formuy lieka nematomos aplinkiniams

Smugiai
Stumdymas

y/ Dusinimas

Finansine
priklausomybe
prievarta

Tu neturi taikytis. - Pagalba yra.
PN Tu verta (-as) saugumo Kreiptis gali, |
Ir pagarbos  net jel dar abejoji




Grasinimai ir
‘ankstesnis smurtas
kelia baime dél savo | _i
Q artnqu sau;,umu
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Emocinis prisiriSimas

Meilg, prisiriSimas ir
Viltis, kad zmogus
pasikeis, daznai sulaiko.

‘Finansiné
priklausomybeé
Baime prarasti
pajamas, bustg ar
finansinj sauguma gali |
Sulaikyti. R N

@ Né viena is Siy

priezasciy
nepateisina smurto.

Pagalbos gali

kreiptis, net jei dar |

abejoji.

~ tikgjim: s, kad Sei
' dargallma |ssaU90t'

S Kkzid nera | ka kreiptis.

Gedair kaltésjausmag
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Izoliacija

- Nutraukti rySiai su
artimaisiais ir jausmas,

I

g

[

Abejones savimi,
aplinkiniy vertinimo
baime ir nepagristas
%altésjausmas. 5

Specializuotos
kompleksinés
pagalbos centrai
teikia nemokamg ir

konfidencialig pagalba.



KONTROLE NEPAKEICIA PASAULIO.

JI PAKEICIA TAI, KIEK JO TAU LEIDZIAMA MATYTI

Kontroliuojantis elgesys pamazu riboja zmogaus laisve,
pasirinkimus ir galimybes buti savimi

Kontrole riboja
Pamazu ima
atrodyti, kad Kkal
Kuriy zmoniy geriau
nematyti, kal kuriy
viety geriau
nelankyti, o kal
kuriomis temomis
geriau nekalbeti.

Kontrole izoliuoja
Pasaulis mazeja
nepastebimal —
tolstarma nuo draugy,

artimuyjy, pomegiy ir
velkly, kurios ankscCiau
telke dzlaugsma.

Kontrole siaurina
pasirinkimus

llgainiul sprendimail
priimami ne pagal
SaVO NOrus ar
poreikius, o pagal tal,
kas nesukels kito
ZMOogaus
nepasitenkinimo.

Tu verta(as)

saugumo,
pagarbos
ir laisveés priimti

Pagalba yra.
Kreiptis gali,
net jei dar abejoji.

savo sprendimus.

Pagarba plecia
galimybes
Artimas zmogus
palailko tavo rysius,

pomegius, tikslus ir
augima, 0 ne Juos
riboja.

Pasitikéejimas
suteikia laisve
Svelkuose
santykiuose
nereikia atsisakyti
saves, kad
ISsaugotum Kitg
ZMmogu.

Saugumas leidzia
matyti placiau
Kal santykiuose yra

pagarba ir
pasitikejimas, lieka
erdves kurtl, svajoti,
augti Ir buti savimi.

Specializuotos
kompleksineés
pagalbos centrai

teikia nemokamay ir
konfidencialig pagalba.




EKONOMINIS SMURTAS

Pinigal neturi tapti priemone
kontroliuoti kitg zmogu.

' _ = : Prieigos
Flnansq kontrole ribojimas

Kontroliuoja pajamas, | Neleidzia naudotis
ISlaldas ar santaupas, bendromis lesomis,
reikalauja atsiskaityti uz banko saskaita ar

Kiekvieng iSleistg eura. mokejimo kortelemis.
Skolinimasis

tavo vardu

Skolinasi tavo vardu
arpa vercila pasirasyti
finansinius \
dokumentus be tavo
\ Mlaisvo sutikimo.

Draudimas dirbti

Draudzia dirbti,
mMokytis ar riboja
galimybes uzsidirbti ir
buti finansiskai
~savarankiskail(-am).

. : ot , Finansines
% FInansinis , _ ,
.“- s ‘s ' ﬁ priklausomybes
. ISnaudojimas Tan | %’ kiirimas

o X | ngoningai Kuria

LA I B situacijg, kurioje Zmogus
nebeturi finansiniy
galimybiy savarankiskai
priimti sprendimuy ar iseiti
IS santykiy. '

Naudoja pinigus kaip
priemone manipuliuoti,
bausti ar versti paklusti.

Tu verta(as) Specializuotos

Pagalba yra. g
Q saugumo, pagarbos Kregiptis gyali kompleksines
ir laisvés priimti savo e = pagalbos centrai
net jel dar abejoji. Al S .
veikia visoje Lietuvoje.
Tu nesi viena(s).

sprendimus.
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Pagalba
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.
ukentejus

S T NORTHERN
)S Ig‘. LITHUANIA
=\ COLLECE

22 44999
siauliuapskritis@slk.It

] www.slk.It
murto | %

S

Specializuotosyksinés pagal




Tavo saugi
uzuoveéja
patyrus
smurtg

NORTHE
LETOV6? , ‘.UTHUANIA
koLecia JEN collece
+370 622 44999
siauliuapskritis@slk.It
www.slk.It

NEMOKAMA pagalba teikiama
Siauliy miesto gyventojams

Specializuotos kompleksinés pagalbos centras



AT PAZI N I< S M U RTA T _" Liet_uros_ Respublikos
. x socialinés apsaugos
atpazinksmurta.lt

ir darbo ministerija
Smurtas artimoje aplinkoje - www.specializuotospagalboscentras.lt

artimoje aplinkoje veikimu ar neveikimu
asmeniui daromas tycinis fAzinis, psichi-
nis, seksualinis, ekonominis ar kitas
poveikis, dél kurio asmuo patiria hzine,

Specializuotos kompleksi-
nés pagalbos centrai
veikia visoje Lietuvoje ir
teikia nemokama, konf-

turtine ir (ar) neturtine Zala. dencialig pagalba.
Specializuotos kompleksinés pagalbos
centre Jus iSklausys, suteiks emocine
aplinka, kurig sudaro asmenys, siejami parama, supazindins su galimybémis gauti
arba praeityje sieti santuokiniais, partne- teisininko, psichologo pagalba, suteiks
rystés, svainystés, giminystés ar kitais informacijg apie kity institucijy ir organi-
artimais rysiais, taip pat asmenys, kartu zacijy teikiamas paslaugas bei pagal

gyvenantys ir tvarkantys bendra tkj. poreikj tarpininkaus jas gaunant.

Prisiminkite: .
Isiminkite www.prabilk.It
O Smurtas néra norma ir negali bati

pateisinamas

| _ | . Nemokama ir konfidencials
O Smurtas - tgllsqmonmgas S_murtavgsm E E pagalba nukentéjusiems
asmens pasirinkimas, o ne Jusy kalté nuo seksualinio smurto tel.
o Smurtas néra Seimos reikalas, o rimtas E +370 661 69 990, el. p.:
zmogaus teisiy pazeidimas ir yra pagalba@prabilk.lt.
baudziamas
O JUsy jausmai ir iSgyvenimai yra tikri ir Suteikia emocine paramag, su nukentéju-
Dagristi siu ar pavojuje esanciu asmeniu diskutuo-
ja apie galimus sprendimus, supazindina
Skirtingos smurto artimoje aplinkoje su teisiniais procesais, galimybémis gauti
formos - ﬁZinis, SEksualinis, PsiChOIﬂgi‘ nemc}kamq pSiChOlﬂgiﬂQ, tEiSiﬁQ, medici-
nis, ekonominis bei neprieziura. Gali nine ar kitokia pagalba.

vati naudojamas vienos formos smurtas,
raCiau dazniausiali pasitaiko keleto jy
<ombinacija.

Kur kreiptis pagalbos?

Jei smurtas kelia grésme sveikatai ar
gyvybei - skambinkite ar siyskite SMS
zinute numeriu 112.




IETUVOS LITHUANIA
KOLEGIJA COLLEGE

SIAURES ’.‘ NORTHERN

TAVO SAUGI
UZUOVEJA
PATYRUS

SMURTA

Specializuota kompleksiné

pagalba:

3 PAGALBA TEIKIAMA
NEMOKAMAI IR YRA KONFIDENCIALI:

3k KONSULTACIJOS

Konsultantas suteiks emocing
parama, pades iesko sprendimy

3k SPECIALIZUOTA PSICHOLOGO
PAGALBA

Specialistas padeda jveikti nerima,
baime, kaltés jausma ir rasti stiprybés
zengti toliau

3 SPECIALIZUOTA TEISININKO
PAGALBA

Teisininkas padeda suprasti, kokie
veiksmai gali buti atlikti.

+370 622 44999
siaulivapskritis@slk.It

www.slk.lt




	3 (1)
	4 (4)
	5
	7 (2)
	8 (1)
	750459524_1320272110319508_6321193530369149676_n
	SKPC facebook
	SKPC kortelė
	skrajute
	skrajute_

