
SMURTINIO ELGESIO ARTIMOJE APLINKOJE KEITIMO PROGRAMA 
IR JĄ VYKDANTYS VADOVAI 

 
Kas yra Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo programa? 
 Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo programa nustato paslaugų teikimo ir darbo 
metodus, skirtus padėti asmenims, taikantiems smurtinį elgesį artimoje aplinkoje, suprasti 
tokio elgesio priežastis, atpažinti pavojus ir asmenis, taikančius smurtinį elgesį, mokyti 
nesmurtinio elgesio. Programoje taikomi kognityvinės elgesio terapijos principai, laikantis 
nuostatos, kad smurtinis elgesys gali būti išmoktas elgesys, todėl ir nesmurtinis elgesys gali 
būti išmoktas.  
 
Kas gali dalyvauti Smurtinio elgesio keitimo programoje? 
Programoje gali dalyvauti asmuo, kuris atitinka bent vieną iš šių sąlygų: 
4.1. yra pagrįsta pavojaus rizika, jog gali panaudoti smurtą artimoje aplinkoje ir nori keisti savo 
elgesį; 
4.2. yra bent vieną kartą panaudojęs smurtą artimoje aplinkoje anksčiau, nepriklausomai nuo 
to, ar dėl šio atvejo buvo pradėtas ikiteisminis tyrimas ar ne; 
4.3. yra bent vieną kartą panaudojęs smurtą artimoje aplinkoje anksčiau, nepriklausomai nuo 
to, ar dėl šios nusikalstamos veikos buvo nuteistas ar ne. 
 
Kas yra Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo programos vadovas? 
Programos vadovas  – specialistas, turintis aukštąjį medicinos ir sveikatos, socialinių, 
humanitarinių (filosofijos ar teologijos) mokslų ar teisės studijų krypties, podiplominių 
psichoterapijos studijų išsilavinimą, ne mažesnę negu vienų metų paslaugų teikimo elgesio 
pataisos programų įgyvendinimo grupėse patirtį ir baigęs pasirengimo praktinei veiklai 
mokymus, dirbantis su smurto artimoje aplinkoje pavojų keliančiais asmenimis ir 
organizuojantis užsiėmimus, nurodytus Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje keitimo 
programoje. 
Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje programos vadovai, pagal Smurtinio elgesio artimoje 
aplinkoje keitimo programą, patvirtintą Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo 
ministro 2023 m. rugsėjo 13 d. įsakymu Nr. A1-603 „Dėl Smurtinio elgesio artimoje aplinkoje 
keitimo programos patvirtinimo“, baigę Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos 
organizuotus  pasirengimo praktinei veiklai mokymus. 
 

 
Eil. 
Nr. 

 
Programos vadovo 

vardas, pavardė 

 
 

Kontaktiniai duomenys 

Aptarnaujama 
savivaldybės 

teritorija, kurioje 
programos vadovas 

vykdo veiklą 
1. Asta Jaseliūnienė Tel. +370 698  45 565 

El. p.   a.jaseliuniene@gmail.com 
Joniškio rajono  

2. Vytautas Dilinskis Tel. +370 655  63 326 
El. p. dilvytautas1960@gmail.com 

Joniškio rajono  

3. Elena Balnienė Tel. +370 686  16 052 
El. p. medpsichologe.elena@gmail.com 

Joniškio rajono  

4. Vaida Anžolauskė Tel. +370 652  16 016 
El. p.  vazolauske@gmail.com 

Joniškio rajono  

5. Edita Zdanienė Tel. +370 682 20813 
El. p.   edita.zdaniene@gmail.com 

Joniškio rajono  

6. Simona Poškienė Tel. +370 614 14740 
El. p.   simona.poskiene@gmail.com 

Joniškio rajono  
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