
 

 

 2023 m. liepos 14 d. baigėsi nevyriausybinių organizacijų, pateikusių paraiškas 

Nevyriausybinių organizacijų projektų finansavimo Joniškio rajono savivaldybės biudžeto lėšomis 

konkursui, terminas. Vadovaujantis Nevyriausybinių organizacijų ir kitų juridinių asmenų finansavimo iš 

Joniškio rajono savivaldybės biudžeto lėšų tvarkos aprašo 54.1. papunkčiu, teikiama informacija apie 

nevyriausybines organizacijas, kurios pateikė paraiškas dėl finansavimo. 

 

Nevyriausybinių organizacijų, pateikusių paraiškas Nevyriausybinių organizacijų projektų 

finansavimo Joniškio rajono savivaldybės biudžeto lėšomis konkursui, sąrašas 

 

Eil. 

Nr. 
Pareiškėjo pavadinimas Projekto pavadinimas 

Prašoma 

skirti lėšų 

suma 

1. Joniškio rajono kaimo bendruomenių 

sąjunga 

Pažink patirdamas 500,00 

2. Lietuvos pagyvenusių žmonių asociacijos 

Joniškio skyrius 

Sveikas maistas – mūsų sveikata 

 

500,00 

3. Plikiškių kaimo bendruomenė „Šaltinis“  Bendrystėje mūsų stiprybė 500,00 

4. Lietuvai pagražinti draugija Joniškio 

skyrius 

Baltijos kelias – laisvės kelias 382,50 

5. Lietuvos pensininkų sąjungos „Bočiai" 

Joniškio rajono bendrija  

Kartu gyvenimo keliu žingsniuojant 500,00 

6. Kepalių kaimo bendruomenė „Ašvinė“  Bendravime mūsų stiprybė 500,00 

7. Satkūnų kaimo bendruomenė „Gija“  Pažink Joniškio krašto vaistažolių 

ruošos tradicijas  

432,00 

8. Daunoravos kaimo bendruomenė  Maistas ir judėjimas vietoj vaistų 500,00 

9. Bariūnų kaimo bendruomenė Sportuok sveikai – judėk lengvai 500,00 

10. Pošupių kaimo bendruomenė  Pošupių piknikas  500,00 

11. Joniškio literatų klubas „Audruvė“  Pajūrio įkvepiantys vėjai 500,00 

12. Lieporų kaimo bendruomenė „Sodžius“ Lieporų kaimo bendruomenės 

edukacinis ir mokomasis 

užsiėmimas Žagarėje  

500,00 

13. Skaistgirio miestelio bendruomenė Esu aš, ateik ir tu 500,00 

14. Skaistgirio moterų draugija „Versmė“ Monsinjoro J. Dobilaičio 95-oms 

gimimo metinėms atminti 

500,00 

15.  Rudiškių kaimo bendruomenė Aktyviai, draugiškai, sveikai 500,00 

16. Medicinos darbuotojų senjorų draugija 

,,Ave Vita“ 

Medikai žingeidūs ir brandžiame 

amžiuje  

500,00 

17. Darginių kaimo bendruomenė „Šilas“ Judėsi - sveikatą laimėsi  500,00 

18. Bendruomenė „Kaimo pakraštys“ Gamtos turtai, mūsų sveikatai 476,10 

19. Sutrikusio intelekto žmonių globos 

bendrija „Joniškio viltis“ 

Edukacija – žirgo draugystė 500,00 

20. Joniškio verslininkų asociacija Verslumo dienos Joniškio jaunimui 500,00 

21. Kriukų kaimo bendruomenė „Šešėvė“ Pažinkime savo kraštą 500,00 

22. Mekių kaimo bendruomenė Mekių kaimo bendruomenės 

paslaugų ir veiklos kokybės 

gerinimas 

447,74 

23. Asociacija „Gasčiūnų kaimo 

bendruomenė“ 

Pažintis su M.K. Čiurlionio kūryba 

„Angelų takais“ 

500,00 

24. Klubas ,,ČIA&DABAR“ Sveikatos eliksyras 500,00 

25. Joniškio bitininkų draugija Bičiulystė dūzgia 500,00 

26.  Sporto klubas „Avantiūra+“ Laisvė būti, judėti, kvėpuoti 500,00 

 

Joniškio rajono savivaldybės administracija 



 
 

JONIŠKIO RAJONO SAVIVALDYBĖS 

ADMINISTRACIJOS DIREKTORIUS 

 

ĮSAKYMAS 
 

DĖL NEVYRIAUSYBINIŲ ORGANIZACIJŲ PROJEKTŲ FINANSAVIMO 

 

2023 m. rugpjūčio 9 d. Nr. A-582 

Joniškis 

 

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 34 straipsnio 6 dalies 1 

punktu, Nevyriausybinių organizacijų ir kitų juridinių asmenų finansavimo iš Joniškio rajono 

savivaldybės biudžeto lėšų tvarkos aprašo, patvirtinto Joniškio rajono savivaldybės tarybos 2022 m. 

gegužės 26 d. sprendimu Nr. T-110 „Dėl Nevyriausybinių organizacijų ir kitų juridinių asmenų 

finansavimo iš Joniškio rajono savivaldybės biudžeto lėšų tvarkos aprašo patvirtinimo“, 53 punktu ir 

atsižvelgdamas į Joniškio rajono savivaldybės nevyriausybinių organizacijų tarybos siūlymus (2023 

m. liepos 28 d. posėdžio protokolas Nr. NO-5),  

s k i r i u nevyriausybinių organizacijų projektams finansuoti 8908,10 Eur iš Joniškio rajono 

savivaldybės biudžeto 13 programos ,,Kultūros paveldo puoselėjimas. Turizmas. Verslas“ 01 02 04 

priemonės ,,Nevyriausybinių organizacijų veiklos kokybės gerinimo ir efektyvumo didinimo 

rėmimas“: 

1. Kepalių kaimo bendruomenei „Ašvinė“ projektui „Bendravime mūsų stiprybė“ 

įgyvendinti – 500 Eur; 

2. asociacijai „Pošupių kaimo bendruomenė“ projektui „Pošupių piknikas“ įgyvendinti – 

500 Eur;  

3. Lietuvos pagyvenusių žmonių asociacijos Joniškio skyriui projektui „Sveikas maistas – 

mūsų sveikata“ įgyvendinti – 500 Eur; 

4. Daunoravos kaimo bendruomenei projektui „Maistas ir judėjimas vietoj vaistų“ 

įgyvendinti – 500 Eur; 

5. Satkūnų kaimo bendruomenei „Gija“ projektui „Pažink Joniškio krašto vaistažolių 

ruošos tradicijas“ įgyvendinti – 432 Eur; 

6. Bariūnų kaimo bendruomenei projektui „Sportuok sveikai – judėk lengvai“ įgyvendinti 

– 500 Eur; 

7. Darginių kaimo bendruomenei „Šilas“ projektui „Judėsi – sveikatą laimėsi“ įgyvendinti 

– 500 Eur; 

8. Joniškio rajono kaimo bendruomenių sąjungai projektui „Pažink patirdamas“ 

įgyvendinti – 500 Eur; 

9. Rudiškių kaimo bendruomenei projektui „Aktyviai, draugiškai, sveikai“ įgyvendinti – 

500 Eur; 

10. Bendruomenei „Kaimo pakraštys“ projektui „Gamtos turtai, mūsų sveikatai“ 

įgyvendinti – 476,10 Eur; 

11. Kriukų kaimo bendruomenei „Šešėvė“ projektui „Pažinkime savo kraštą“ įgyvendinti 

– 500 Eur; 

12. Sporto klubui „Avantiūra+“ projektui „Laisvė būti, judėti, kvėpuoti“ įgyvendinti – 500 

Eur; 

13. Sutrikusio intelekto žmonių globos bendrijai „Joniškio viltis“ projektui „Edukacija – 

žirgo draugystė“ įgyvendinti – 500 Eur; 

14. Lieporų kaimo bendruomenei „Sodžius“ projektui „Lieporų kaimo bendruomenės 

edukacinis ir mokomasis užsiėmimas Žagarėje“ įgyvendinti – 500 Eur; 

15. Lietuvos pensininkų sąjungos „Bočiai" Joniškio rajono bendrijai projektui „Kartu 

gyvenimo keliu žingsniuojant“ įgyvendinti – 500 Eur; 
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16. asociacijai „Gasčiūnų bendruomenė“ projektui „Pažintis su M.K. Čiurlionio kūryba 

„Angelų takais“ įgyvendinti – 500 Eur; 

17. Medicinos darbuotojų senjorų draugijai ,,Ave Vita“ projektui „Medikai žingeidūs ir 

brandžiame amžiuje“ – 500 Eur. 

18. Joniškio bitininkų draugijai projektui „Bičiulystė dūzgia“ įgyvendinti – 500 Eur. 

 

Šis įsakymas per vieną mėnesį nuo jo paskelbimo arba įteikimo dienos gali būti 

skundžiamas Lietuvos Respublikos administracinių bylų teisenos įstatymo nustatyta tvarka Lietuvos 

Respublikos administracinių ginčų komisijos Šiaulių apygardos skyriui (Dvaro g. 81, LT-76299 

Šiauliai) arba Regionų apygardos administraciniam teismui bet kuriuose teismo rūmuose (Šiaulių 

rūmai, Dvaro g. 80, LT-76298 Šiauliai; Panevėžio rūmai, Respublikos g. 62, LT-35158 Panevėžys; 

Klaipėdos rūmai, Galinio Pylimo g. 9, LT-91230 Klaipėda; Kauno rūmai, A. Mickevičiaus g. 8A, 

LT-44312 Kaunas).   

 

 

Administracijos direktorė                                                                                         Inga Karbauskienė 



 

Įgyvendintų projektų ataskaitų suvestinė 

(priemonė ,,Nevyriausybinių organizacijų veiklos kokybės gerinimo ir efektyvumo didinimo rėmimas“) 

 
Eil. 

Nr. 

Projekto vykdytojo 

pavadinimas 

Projekto pavadinimas Skirtos ir 

panaudot

os lėšos 

Vykdytos veiklos ir pasiekti rezultatai 

1. Joniškio rajono kaimo 

bendruomenių sąjunga 

Pažink patirdamas 500,00 Projekto įgyvendinimo metu dalyvauta 

dvejuose edukaciniuose užsiėmimuose. 

Projekto dalyviai susidomėję stebėjo kaip 

stiklo lazdelė virsta gražiu ir spalvingu 

karoliuku, klausėsi pasakojimo apie jų 

gamybą. Vėliau kartu su picų kepėju, italu 

Sebastianu, kalbėta apie italų duonos 

tradicijas, bei kaip išsikepti tą skanią ir 

minkštą itališką duonelę, skanauta įvairių rūšių 

picų. Įgyvendinus projektą ir pasiektus jame 

numatytus tikslus tikimąsi, kad ne tik 

sustiprėjo Joniškio rajono kaimo 

bendruomenių lyderių tarpusavio ryšys, tačiau 

pasisėmus įkvėpimo ir naujų idėjų, aktyvesnė 

ir dar labiau vietos gyventojus telkianti bus ir 

mūsų rajono bendruomenė. 

2. Lietuvos pagyvenusių 

žmonių asociacijos 

Joniškio skyrius 

Sveikas maistas – 

mūsų sveikata 

500,00 Šiuo projektu buvo sprendžiama problema – 

pagyvenusių žmonių mažas žinių apie sveiką 

mitybą bagažas. Problema sutampo su 

finansuotinomis veiklomis: edukaciniai ir 

mokomieji užsiėmimai; sveikos gyvensenos 

ugdymas. 

Įgyvendinant projektą pagyvenusių žmonių 

asociacijos narių grupė susipažino su sveikos 

mitybos principais, dalyvavo viktorinoje, 

išmoko pasigaminti sveiką maistą. Taikydami 

įgytas žinias, senjorai galės tinkamai, sveikai 

maitintis, ugdys savo sveiką gyvenseną. Tai 

gali išaugti į nuolatinį ir tęstinį tokio savo 

gyvenimo propagavimą. 

Projekte dalyvavę asmenys pabendravo 

tarpusavyje, pasidalijo mintimis ir savo 

žiniomis apie sveiką gyvenseną. Tikima, kad 

įgytas žinias pritaikys savo gyvenime, 

papasakos savo šeimai, draugams, kaimynams. 

3. Lietuvos pensininkų 

sąjungos „Bočiai" 

Joniškio rajono 

bendrija  

Kartu gyvenimo keliu 

žingsniuojant 

500,00 Vidurvasary Apuolės piliakalnyje, Skuodo 

rajone, vyko tradicinė kasmetinė Žemaitijos 

zonos Lietuvos pensininkų sąjungos  „Bočiai“ 

bendrijų šventė „Sueikim, žemaičiai, į didelį 

būrį!“, skirta Apuolės vardo 1170–osioms 

metinėms nuo pirmojo paminėjimo 

istoriniuose šaltiniuose ir „Sueikim, žemaičiai, 

į didelį būrį!” 10–mečio jubiliejui. Renginio 

metu dainas atliko apie 20 kolektyvų iš 15 

Lietuvos savivaldybių, taip pat iš Latvijos. 

Joniškiečių „Bočių“ ansamblis atliko keletą 

dainų. Visi kolektyvų vadovai deglais įžiebė 

laužus, prie kurių tęsėsi pokalbiai, 

bendravimas su bičiuliais. 

4. Kepalių kaimo 

bendruomenė 

„Ašvinė“  

Bendravime mūsų 

stiprybė 

500,00 Projekto tikslas – skatinti Kepalių kaimo 

bendruomenės veiklą ir bendradarbiavimą. Po 

2020-ųjų metų pandemijos bendruomenės 

veikla yra labai susilpnėjusi, žmonės linkę 

mažiau susieiti, nenoriai renkasi į 



organizuojamus renginius, talkas, edukacinius 

renginius, pamirštamas bendravimo, buvimo 

kartu aktualumas ir svarba. Renginyje 

dalyvavo virš šimto kepaliečių ir svečių. 

Renginio metu buvo pristatytos bendruomenės 

stipriosios ir silpnosios pusės, pasidžiaugta 

tuo, kas garsino ir garsina bendruomenę. Tai 

„Našlių klubas“, sportininkai, Kepalių kaimo 

teatras, protmūšių komanda „Viskas 

normaliai“, gražiadarbių parodos, ypatingieji 

Kepalių cepelinai, kurių šiemet buvo 

pagaminta net 450 (tradiciškai cepelinai 

išvežioti į namus vienišiems senoliams). 

Atėjusieji į renginį galėjo susipažinti su 

bendruomenės istorija, pagausinta 

nuotraukomis, nuo pat įkūrimo iki šių dienų, 

pasiimti jau 9-tą bendruomenės laikraštuko 

numerį, pasivaišinti saldainiais su 

bendruomenės logotipu. Ateinančius maloniai 

nustebino plazdanti ant stiebo nauja vėliava, 

kuri įsigyta iš projekto lėšų. 

5. Satkūnų kaimo 

bendruomenė „Gija“  

Pažink Joniškio krašto 

vaistažolių ruošos 

tradicijas  

432,00 Siekdami priminti gamtos teikiamas naudas 

Satkūnų kaimo bendruomenė „Gija“ 

suorganizavo edukacijas „Žiemgalių apeiginių 

smilkalų gaminimas“ ir „Senoji Joniškio 

krašto vaistininkystė“.   

Projekto dalyviai išmoko pažinti Joniškio 

krašto vaistažoles, bei jas paruošti naudojimui. 

Taip pat išmoko iš įvairių Joniškio krašte 

augančių augalų pasigaminti smilkalus, kurie 

naudojami aromaterapijai. Prisiminta kiek 

gamtoje gausu naudingų augalų, aptarta jų 

taikymas gydymui. Išmokta pasigaminti 

natūralų tepalą odai. Šias žinias galės perduoti 

savo draugams, kaimynams, patys vėliau 

namuose galės gamintis smilkalus, rinkti 

naudingas vaistažoles. 

6. Daunoravos kaimo 

bendruomenė  

Maistas ir judėjimas 

vietoj vaistų 

500,00 Projekto užmanymas  - ugdyti tinkamą požiūrį 

į sveiką gyvenseną, į fizinį žmogaus 

aktyvumą, maitinimosi kultūrą. Tai darėme 

seminaro – praktikumo metu, kurį vedė 

profesionali trenerė Ilana Kinderė.  Todėl 

paskutinį rudenio savaitgalį dauguma 

Daunoravos kaimo bendruomenės narių skyrė 

laiką sau. Trenerė seminarą pradėjo treniruote 

sėdint ant kėdės. Visiems dalyviams, po 

treniruotės, Ilana išdalino treniruotės aprašymą 

su patarimais -  kaip dažnai treniruotis, ko 

reikia, kad pasiektum teigiamų rezultatų.  

Trenerė Ilana akcentavo, kad ne tik fizinis 

aktyvumas lemia stiprią sveikatą, bet ir 

sveikos mitybos, gryno oro, sąmoningo 

kvėpavimo nauda, galia gerai savijautai.  

Vėliau teoriją pritaikėme praktikoje. Vyko 

sveiko maisto edukacija ,,Prancūziškos 

damutės“. Gaminome ,,Nicos salotas“ ir 

sveikus užkandžius. Seminaras turėjo ir truputį 

magijos -  traukėme burtus, kvėpavome 

eteriniais aliejais, atlikome įvairias naudingas 

sveikatai kvėpavimo technikas ir 

pasigaminome asmeninius kvapus savo 

sveikatai. Trenerė Ilana projekto dalyviams 



įteikė ,,Sveikatinimosi planuoklius“, siūlė juos 

naudoti teigiamiems asmeniniams tikslams 

pasiekti.  

Tikime, kad projekto įgyvendinimas teikia 

perspektyvą, kad žinios ir praktika peraugs į 

projekto dalyvių kasdienį įprastą gyvenimo 

būdą, apimantį mitybos ir fizinio aktyvumo, 

poilsio įpročius, sveikatos gerinimą bei 

disciplinos sau išsiugdymą. 

Šis projektas yra naudingas ne tik Daunoravos 

kaimo bendruomenės nariams, bet ir  Joniškio 

rajono savivaldybei, nes gerėja žmonių 

sveikata, nuotaika, o tai turi  įtakos gyventojų 

aktyvumui visuomeniniame gyvenime, 

darbinėje veikloje. Žinome, kad projekto 

tęstinumas galimas organizuojant 

bendruomenės kitas veiklas susijusias su 

sveika gyvensena 

7. Bariūnų kaimo 

bendruomenė 

Sportuok sveikai – 

judėk lengvai 

500,00 Bariūnų kaimo bendruomenės taryba išsikėlė 

sau uždavinį propaguoti sveiką gyvenseną 

bendruomenės narių ir kaimo gyventojų tarpe, 

dėl ko buvo nuspręsta parengti paraišką 

Joniškio rajono savivaldybės biudžeto lėšomis 

finansuojamų projektų konkursui, o gavus 

finansavimą projekto tikslas buvo 

įgyvendintas. Šio projekto veiklomis buvo 

stiprinami gyventojų įgūdžiai ir 

informuotumas apie fizinio aktyvumo naudą 

siekiant išvengti lėtinių neinfekcinių ligų. 

Projekto dalyviai buvo skatinami rinktis 

sveiką gyvenseną, mėgėjų sportą ir bendrą 

fizinį aktyvumą, atkreipiant dėmesį į sveikatos 

problemas.   

Projekte dalyvavo 15 žmonių. Profesionalus 

kineziterapeutas, pravedė 5 mankštos 

pamokas.  Kineziterapeutas apmokė projekto 

dalyvius kaip taisyklingai mankštintis 

nepadarant sau žalos, siekiant išvengti stuburo 

ir sąnarių lėtinių susirgimų, stiprinant bendrą 

organizmo sveikatingumą. Bendruomenė savo 

lėšomis įsigijo sportinius kamuolius ir 

tempimo gumas. Projekto dalyviai savo įgytus 

mankštinimosi įgūdžius gali pritaikyti 

namuose individualiai ir savo patyrimu 

dalintis su šeimos nariais. Profesionalus 

kineziterapeutas projekto dalyviams ir visiems 

norintiems kaimo gyventojams planuoja vesti 

tęstinius mankštos užsiėmimus nuo 2024 m. 

sausio mėn.  

8. Pošupių kaimo 

bendruomenė  

Pošupių piknikas  500,00 Šįkart pateikę projektą „Pošupių piknikas“, 

asociacija subūrė bendruomenės narius ir 

svečius į pikniko šventę. Pasirinktas pikniko 

šventės formatas leido bendruomenės narių 

aktyvesnį bendravimą vieniems su kitais, 

šeimos nariais, draugais, bei sukūrė prasmingą 

turinį jo dalyviams.  

Pikniko metu vyko menines ir kultūrines 

iniciatyvas bei edukaciniai užsiėmimus. 

Pirmoji edukacija lėlininkės Aušros 

Petrauskienės, buvo skirta kiekvienam 

dalyviui pasigaminti pačiam savo lėlytę, kuri 

priminė, kokia reikšminga lėlė yra mūsų 



gyvenime. Antroji edukacija, vadovaujama 

tautodailininko Rimanto Arlausko, krepšių 

pynimo, leido dalyviams ne tik patiems 

pasigaminti krepšį, bet ir išmokti naujo amato. 

Piknike apsilankiusieji džiaugėsi galimybe 

sudalyvauti abejose edukacijos bei pasigamino 

po lėlytę ir krepšį. Viso pikniko metu vyko ir 

daugiau pramogų, koncertavo grupė Kometos, 

vyko šokiai ir dainos visiems.  

Projekto tikslas - suorganizuoti turiningą 

pikniko šventę, skatinančią gyventojų 

užimtumą, įtraukiant juos į meninę ir kultūrinę 

veiklą, taip mažinant socialinę atskirtį tarp 

įvairių socialinių grupių. 

9. Lieporų kaimo 

bendruomenė 

„Sodžius“ 

Lieporų kaimo 

bendruomenės 

edukacinis ir 

mokomasis 

užsiėmimas Žagarėje  

500,00 Rugsėjo mėnesį buvo suorganizuotas 

edukacinis-mokomasis užsiėmimas Žagarėje. 

Edukacijos metu projekto dalyviai susipažino 

su italu Sebastianas Arielis Liotta, kuris 

gyvena  ir vysto savo verslą Žagarėje, bei tos 

šalies kultūra, istorija, tradicijomis, pasisėmė 

idėjų. Edukacijos metu buvo ragaujami 

įvairiausi itališki padažai, picos, kruasanai ir 

itališka duonelė. Kartu su picų kepėju, italu 

Sebastianu, kalbėjome apie italų duonos 

tradicijas. 

Ši edukacinė išvyka paskatino bendruomenės 

narius tapti aktyvesniais, 

bendruomeniškesniais ir toliau siekti aktyviai 

vystyti savo veiklas 

10. Rudiškių kaimo 

bendruomenė 

Aktyviai, draugiškai, 

sveikai 

500,00 Projekto metu įsigijo dešimt kilimėlių sportui 

ir  dešimt mankštos lazdų, kurias panaudojo 

įgyvendinant edukacinę programą „Aktyviai, 

draugiškai, sveikai“. Projekto vykdytoja Rasa 

Kazimieraitienė išmokė atstatyti taisyklingą 

kūno laikyseną, suaktyvinti kraujotaką, 

atpalaiduoti raumenis, nuimti įtampą, 

taisyklingai atlikti tempimo pratimus, 

pasidaryti savimasažą, suaktyvinti kūno 

energetinius taškus, teisingai kvėpuoti.  

Bendruomenės nariai išmoko naujų mankštos 

pratimų su lazdomis ir įgijo naujų žinių.  

11. Medicinos darbuotojų 

senjorų draugija ,,Ave 

Vita“ 

Medikai žingeidūs ir 

brandžiame amžiuje  

500,00 Medikai visada siekia tobulumo, žingeidumo, 

todėl ir brandžiame amžiuje siekia pasisemti 

naujų žinių, idėjų, atitrūkti nuo kasdieninių 

rūpesčių. Lėšos skirtos 2  edukatoriams, 

psichologo paskaitai, suvenyrams ir projekto 

viešinimui. 

Pirmas etapas pradėtas  su edukatore Laume 

(Gerda Kinderienė). Moterys buvo 

supažindintos su taškavimo ant drobės 

metodika. Tai lyg meditacija, savęs 

išreiškimas. Edukatorė iš atliktų darbų galėjo 

apibūdinti, ką mes mąstome, kaip gyvename. 

Visos liko patenkintos, nusiraminę, sužinoję 

apie save, ko dar nežinojo. Darbus parsinešę į 

namus dar galės tyrinėti, tobulinti. Kai kurios 

taip susidomėjo šiuo menu, kad panoro tęsti 

namuose. 

Antrame etape kaip paskatinimui 

aktyviausioms senjorėms, kurios mielai 

dalyvauja miestelėnų eisenoje ir kituose 

renginiuose, buvo pakviestos į edukaciją 



„žiemgališki patiekalai“ virtienių 

restoranėlyje. 12 dalyvių buvo supažindintos 

su žiemgališkais patiekalais, kurie buvo 

paplitę Lietuvos- Latvijos žiemgalos 

kraštuose. Ragauta „skaba putros“, 

taukvarškės, ruginės duonos su lašinukais ir 

raugintu agurku, naminio varškės sūrio su 

medum, duonos su spirgais. O virtieniai – tai 

žiemgalos krašto pasididžiavimas. Juos mėgo 

net bajorai. Ne tik ragauta su įvairiais įdarais, 

bet ir išgirsta jų atsiradimo istorija. 

Ypač didelio susidomėjimo sulaukė 

Psichologės Ingos paskaita.   „Kaip sulėtinti 

senėjimą, kaip gyventi šiuo metu“. Buvo 

paaiškinta, kaip aktyvinti smegenų veiklą, kad 

susidarytų naujos neuronų jungtys: tai naujų 

įgūdžių formavimas, įvairios pirštų 

kombinacijos, kurias dalyvės mokėsi atlikti. 

Mokytasi suvaldyti didžiausią mūsų sveikatos 

priešą - stresą. Pasirodo jį įveikti irgi galima 

įvairiais pratimais. 

Dviejų valandų paskaita prabėgo labai greitai. 

Dalyviai džiaugėsi sužinoję, kaip sustiprinti 

savo kūną, dvasią, protą ir emocijas. 

Visas projektas tikrai  buvo naudingas 

visapusiškai, senjorės pabandę, norės ir toliau 

tęsti įvairias veiklas, neužsidaryti namuose. 

12. Darginių kaimo 

bendruomenė „Šilas“ 

Judėsi – sveikatą 

laimėsi  

500,00 Projekto įgyvendinimo metu buvo pakviesta 

lektorė, kuri suteikė žinių apie kiekvienam 

dalyviui tinkamus fizinius pratimus. 

Dalyviams buvo rodomi įvairūs fizinio 

aktyvumo judesiai, šokio ir garso meditacijos 

pratimai, buvo taikoma Belojar (kūno ir proto 

harmonija, atstatanti visas organizmo 

funkcijas) bei Nirvana Fitness technika 

(kvėpavimo mankšta su atpalaiduojančia 

muzika atliekant jogos ir pilateso pratimus). 

Taip pat projekto dalyviams buvo taikoma 

gongų meditacija. Sveikatai yra labai svarbu 

Holistiniai gongai, Tibeto dainuojančių 

dubenų bei kt. sakralinių instrumentų garsai 

sukuria lauką, kuris švelniai masažuoja viso 

kūno ląsteles, teigiamai veikia meridianus, 

padeda atidaryti energinius kamščius, veikia 

atpalaiduojančiai. Užsiėmimas vyko 3 

valandas. Kokybiškai atlikti pratimams buvo 

nupirkti kilimėliai sportui, kuriuos pasibaigus 

užsiėmimui padovanojome projekto 

dalyviams, kad savo įgytas žinias galėtų 

taikyti namų aplinkoje. Visi dalyviai buvo 

labai patenkinti ir džiaugėsi produktyviai 

praleistu laiku. 

 Taip pat projekto lėšomis buvo įsigyta 

bendruomenės atributikos: puodeliai, rašikliai, 

lipdukai su bendruomenės pavadinimu.  

13. Bendruomenė „Kaimo 

pakraštys“ 

Gamtos turtai, mūsų 

sveikatai 

476,10 Bendruomenė įsigijo alembiką – varinį 

prietaisą, skirtą hidrolatams gaminti bei 

eteriniams aliejams išgauti. Lektorė Lina 

Vaitekūnienė edukacijos metu suspažindino su 

šio prietaiso naudojimo galimybėmis. 

Garinome pušį ir jeronimą, kurių aromatu 

prakvipo visos Stupurų kaimo bendruomenės, 



mūsų partnerio, suteiktos patalpos. 

Edukacijoje sužinojome, kokiu metų laiku 

galime rinkti augalus ir juos hidraluoti, kur ir 

kaip buityje panaudoti hidrolatą. Dalyviai ne 

tik išsinešė po buteliuką pagaminto hidrolato, 

bet buvimas kartu stiprino ir mūsų 

bendruomeniškumo ryšį. 

Vaišinomės žolelių arbata, dalinomės patirtimi 

ir hidrolatų naudojimosi galimybėmis, buvo 

jaukus ir šiltas vakaras. 

Ačiū visiems, kurie atvykote, ačiū partneriui 

Stupurų kaimo bendruomenei už šiltas ir 

jaukias patalpas. Alembiku galės naudotis visi 

bendruomenės „Kaimo pakraštys“ nariai. 

Bendruomenė planuoja ir ateityje teikti 

paraiškas sveikatingumo žmogaus organizmui 

tema.  

14. Sutrikusio intelekto 

žmonių globos 

bendrija „Joniškio 

viltis“ 

Edukacija – žirgo 

draugystė 

500,00 Projekto metu buvo suorganizuota žirgų 

edukacija-terapija neįgaliesiems ir jų šeimos 

nariams. Žirgų terapijos nauda yra įrodyta ne 

vienu moksliniu tyrimu ir žmogui teikia ne tik 

fizinę naudą, bet ir psichologiškai stiprina. 

Asociacijos „Joniškio Viltis“  nariai vyko į 

Kurtuvėnų žirgyną, kuriame numatyti 

užsiėmimai su žirgais.  Projekto dalyviai 

dalyvavo edukacijoje apie žirgus, susipažino 

su žirgų gyvenimo būdu, sužinojo žirgų 

veisles, jų spalvas, kaip jie yra prižiūrimi. 

Turėjo galimybę patys juos šukuoti, pakelti 

balną ir suprasti kad jis turi svorio. Dalyviai 

galėjo žirgus paliesti, paglostyti ir pabendrauti, 

pajusti jų ramybę ir švelnumą. Po edukacijos 

visi galėjo išbandyti ką reiškia būti raiteliu. 

Kas su baime, kas su užsidegimu, kas 

nedrąsiai, bet visi bandė ir pripažino, kad 

jojant ir būnant kartu su žirgu dingo baimė, 

žirgo supimas atpalaidavo. Buvo puiki diena, 

kurią užbaigėme prizais dalyviams.  

Projekto dalyviai laukia kada vėl galės 

važiuoti ir vėl bandyti būti raiteliais, o taip 

tikrai bus ir visai greitai.  

15. Kriukų kaimo 

bendruomenė 

„Šešėvė“ 

Pažinkime savo kraštą 500,00 Projekto įgyvendinimo metu, rugsėjo 

pabaigoje, 30 bendruomenės narių išvyko į 

Žagarę.  Bendruomenės narius sužavėjo 

tautodailininkės Aušros Petrauskienės 

kaliausių kūrimo edukacinis užsiėmimas, 

kuriame visi pasigamino po kaliausytę-lėlę, 

vaišinosi arbata su vyšnių „zapte“ ant Švėtės 

upės kranto įsikūrusiame Žagarėje „Kaliausių 

restoranėlyje“. Vėliau, poeto Juozo Žlabio-

Žengės gyventame name, apsilankyta 

veikiančiose Venecijos stiklo papuošalų 

dirbtuvėse, kuriose susipažinta su Venecijos 

stiklu bei dalyvauta papuošalų iš šio stiklo 

kūrybos pamokose-edukacijose. 

Projekto  metu sustiprėjo asociacijos narių 

sutelktumas, bendruomeniškumas, dalyvaujant 

edukaciniuose ir mokomuosiuose 

užsiėmimuose padidėjo narių užimtumas. 

16. Asociacija „Gasčiūnų 

kaimo bendruomenė“ 

Pažintis su M.K. 

Čiurlionio kūryba 

„Angelų takais“ 

500,00 Projekto tikslas buvo supažindinti regione 

gyvenančius asmenis, tiek jaunimą, tiek 

darbingo amžiaus ir senjorus su M. K. 



Čiurlionio kūryba. Tam tikslui įgyvendinti 

buvo pakviesta „Angelų takais“ kūrybinė 

komanda, kuri demonstravo sukurtą meninį 

projektą – virtualios realybės filmą „Angelų 

takais“.  

Gasčiūnų kaimo bendruomenės patalpose 

buvo organizuoti 4 seansai, kurių metu 

panaudojant inovatyvias priemones žmonės 

turėjo galimybę susipažinti su vieno garsiausių 

Lietuvos menininko darbais, atrasti, suvokti ir 

pažinti žymaus Lietuvos kultūros veikėjo, 

menininko kūrybą. Viso filmo metu aplinka 

reaguoja į žiūrovo žvilgsnį. Atidus žiūrovo 

aplinkos stebėjimas keičia ir praturtina 

aplinką, priartindamas ją prie originalių M. K. 

Čiurlionio paveikslų. Virtualios realybės 

filmas kviečia VR erdvėje leistis į pažintį su 

60 tiek labai žinomų ir lengvai atpažįstamų, 

tiek rečiau matomų lietuvių dailininko 

paveikslų: „Ramybė“, „Angelėliai“, 

„Aukuras“, „Angelas“, „Žinia“, „Saulė“. 

Projekte dalyvavo 80 žmonių, iš kurių 25 

vaikai iki 18 metų, 20 senjorų virš 65 metų ir 

35 suaugusieji. Visų dalyvių pasisakymai ir 

įspūdžiai po seanso puikūs, vieni tai pavadino 

meditacija, kiti – poilsiu, gėriu, pasaka, tai 

jausmas lyg būtum kosmose, nuo bedugnės iki 

debesų, atsiduri paveikslų viduje, esi 

danguje... 

17. Joniškio bitininkų 

draugija 

Bičiulystė dūzgia 500,00 Rugsėjo 30 d. Joniškio krašto bitininkai 

dalyvavo edukaciniame/mokomajame 

užsiėmime Donato ir Daivos Abručių bičių 

ūkyje, esančiame Žemaitijos nacionaliniame 

parke miškų apsuptyje. Ten aplankė bičių 

apiterapijos namelį, „Medaus klėtelę“,  kur yra 

vedamos edukacijos ir degustacijos „Nuo 

avilio iki puodynės“  bei  „Bitelių špuosa“, 

pasisėmė gerosios patirties, pasimokino naujų 

meistrystės metodų gaminant avilius. Taip pat 

apsilankyta Plungės rajone esančiame 

Energetinių labirintų ir geometrinių figūrų  

parke.  

Joniškio krašto bitininkai grįžo su gerom 

nuotaikom ir pasisėmę naujų įdėjų, su 

motyvacija plėsti bitininkystės veiklą Joniškio 

krašte. Tikimąsi, kad po išvykos Draugijos 

nariai drąsiau imsis netradicinių, atspindinčių 

Joniškio etnokultūrą, veiklų, pasiūlys naujų 

edukacijų ar paslaugų Joniškio krašte. 

Įgyvendinus projektą, asociacijos nariams 

drauge leidžiant laisvalaikį, dalyvaujant 

edukaciniuose užsiėmimuose, sustiprintas 

ryšys tarp savo narių, padidėjo jų laisvalaikio 

užimtumas, pagerinta emocinė-psichinė būklė. 

Tikimąsi, kad po projekto sustiprėjo narių 

motyvacija dalyvauti bendruomeninėje 

veikloje, sustiprintas narių sutelktumas bei 

tarpusavio pasitikėjimas.  

18. Sporto klubas 

„Avantiūra+“ 

Laisvė būti, judėti, 

kvėpuoti 

500,00 Sporto klubo „Avantiūra+“ narės ne tik 

aktyviai dalyvauja įvairiuose renginiuose, bet 

ir turiningai leidžia laisvalaikį. Rugsėjo 24 

dieną, gausus būrys joniškiečių turėjo 



galimybę pasimėgauti Palangos miesto 

teikiamais malonumais.  

Vykdant projektą „Laisvė būti, judėti, 

kvėpuoti“ dalyviai mėgavosi rytine mankšta 

ant jūros kranto, o drąsiausi nepabijojo ir 

maudynių. Pagal galimybes ir poreikius, 

projekto dalyviai galėjo rinktis ar mėgautis 

vandens pramogomis Palangos baseine ar 

dalyvauti vadovių organizuotame dviračių 

žygyje po Palangos apylinkes. Abejingų 

nepaliko abi veiklos. Projekto dalyviai 

pripažino, kad namo vyksta pailsėję, atgavę 

jėgas ir džiaugėsi jog tai buvo tikra atgaiva 

sielai: pušynai, jūros vaizdai, dviračiai, 

baseino malonumai... Kaip viena projekto 

dalyvė sakė, jog ne veltui projekto 

pavadinimas toks. Čia tikra laisvė būti, judėti 

ir kvėpuoti.  
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