2023 m. liepos

14 d. baigési nevyriausybiniy organizacijy, pateikusiy parai$kas

Nevyriausybiniy organizacijy projekty finansavimo Joniskio rajono savivaldybés biudZzeto 1¢Somis
konkursui, terminas. Vadovaujantis Nevyriausybiniy organizacijy ir kity juridiniy asmeny finansavimo i$
Joniskio rajono savivaldybés biudzeto 1éSy tvarkos apraso 54.1. papunkciu, teikiama informacija apie
nevyriausybines organizacijas, kurios pateiké paraiskas dél finansavimo.

Nevyriausybiniy organizaciju, pateikusiy paraiS§kas Nevyriausybiniy organizacijy projekty
finansavimo Joniskio rajono savivaldybés biudZeto léSomis konkursui, sarasas

Eil. - . : - PraSoma
NI Pareiskéjo pavadinimas Projekto pavadinimas skirti 1éSy
Ssuma
1. Joniskio rajono kaimo bendruomeniy Pazink patirdamas 500,00
sajunga
2. Lietuvos pagyvenusiy Zzmoniy asociacijos | Sveikas maistas — miisy sveikata 500,00
Joniskio skyrius
3. Plikiskiy kaimo bendruomené , Saltinis“ | Bendrystéje miisy stiprybé 500,00
4. Lietuvai pagrazinti draugija Joniskio Baltijos kelias — laisvés kelias 382,50
skyrius
5. Lietuvos pensininky sgjungos ,,Bociai" Kartu gyvenimo keliu Zingsniuojant 500,00
Joniskio rajono bendrija
6. Kepaliy kaimo bendruomené ,,ASviné* Bendravime misy stiprybé 500,00
7. Satkiiny kaimo bendruomen¢ ,,Gija“ Pazink Joniskio krasto vaistazoliy 432,00
ruosos tradicijas
8. Daunoravos kaimo bendruomené Maistas ir judéjimas vietoj vaisty 500,00
9. Baritiny kaimo bendruomené Sportuok sveikai — judék lengvai 500,00
10. Posupiy kaimo bendruomené Posupiy piknikas 500,00
11. Joniskio literaty klubas ,,Audruvé* Pajiirio jkvepiantys véjai 500,00
12. Liepory kaimo bendruomené ,,Sodzius* Liepory kaimo bendruomenés 500,00
edukacinis ir mokomasis
uzsiémimas Zagaréje
13. Skaistgirio miestelio bendruomené Esu a8, ateik ir tu 500,00
14. Skaistgirio motery draugija ,,Versmé* Monsinjoro J. Dobilai¢io 95-oms 500,00
gimimo metinéms atminti
15. Rudiskiy kaimo bendruomené Aktyviai, draugiskai, sveikai 500,00
16. Medicinos darbuotojy senjory draugija Medikai zingeidas ir brandziame 500,00
,,Ave Vita“ amziuje
17. Darginiy kaimo bendruomené ,,Silas* Judési - sveikatg laimési 500,00
18. Bendruomené ,,Kaimo pakrastys* Gamtos turtai, musy sveikatai 476,10
19. Sutrikusio intelekto zmoniy globos Edukacija — zirgo draugysté 500,00
bendrija ,,Joniskio viltis*
20. Joniskio verslininky asociacija Verslumo dienos Joniskio jaunimui 500,00
21. Kriuky kaimo bendruomené ,,Se§éveé Pazinkime savo krasta 500,00
22. Mekiy kaimo bendruomené Mekiy kaimo bendruomenés 447,74
paslaugy ir veiklos kokybés
gerinimas
23. Asociacija ,,Gasc¢itny kaimo Pazintis su M.K. Ciurlionio kiiryba 500,00
bendruomené* ,,Angely takais*
24. | Klubas ,,CTA&DABAR“ Sveikatos eliksyras 500,00
25. | Joniskio bitininky draugija Biciulysté diizgia 500,00
26. Sporto klubas ,,Avantitira+* Laisve buti, judéti, kvépuoti 500,00

Joniskio rajono savivaldybés administracija




JONISKIO RAJONO SAVIVALDYBES
ADMINISTRACIJOS DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL NEVYRIAUSYBINIU ORGANIZACIJU PROJEKTU FINANSAVIMO

2023 m. rugpjucio 9 d. Nr. A-582
Joniskis

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 34 straipsnio 6 dalies 1
punktu, Nevyriausybiniy organizacijy ir kity juridiniy asmeny finansavimo i§ JoniSkio rajono
savivaldybés biudZeto 1¢Sy tvarkos apraSo, patvirtinto JoniSkio rajono savivaldybés tarybos 2022 m.
geguzés 26 d. sprendimu Nr. T-110 ,,Dél Nevyriausybiniy organizacijy ir kity juridiniy asmeny
finansavimo i§ Joniskio rajono savivaldybés biudzeto 1ésy tvarkos apraso patvirtinimo®, 53 punktu ir
atsizvelgdamas j JoniSkio rajono savivaldybés nevyriausybiniy organizacijy tarybos sitilymus (2023
m. liepos 28 d. posédzio protokolas Nr. NO-5),

s kiriunevyriausybiniy organizacijy projektams finansuoti 8908,10 Eur i§ Joniskio rajono
savivaldybés biudZeto 13 programos ,,Kultiiros paveldo puoselé¢jimas. Turizmas. Verslas® 01 02 04
priemonés ,,Nevyriausybiniy organizacijy veiklos kokybés gerinimo ir efektyvumo didinimo
rémimas‘:

1. Kepaliy kaimo bendruomenei ,,ASviné* projektui ,,Bendravime miisy stiprybe*
igyvendinti — 500 Eur;

2. asociacijai ,,PoSupiy kaimo bendruomené* projektui ,,PoSupiy piknikas* jgyvendinti —
500 Eur,;

3. Lietuvos pagyvenusiy Zmoniy asociacijos Joniskio skyriui projektui ,,Sveikas maistas —
miisy sveikata“ jgyvendinti — 500 Eur;

4. Daunoravos kaimo bendruomenei projektui ,,Maistas ir jud€jimas vietoj vaisty®
igyvendinti — 500 Eur;

5. Satkiiny kaimo bendruomenei ,,Gija“ projektui ,,Pazink Joniskio kraSto vaistazoliy
ruoSos tradicijas* jgyvendinti — 432 Eur;

6. Bariiiny kaimo bendruomenei projektui ,,Sportuok sveikai — judék lengvai“ jgyvendinti
—500 Eur;

7. Darginiy kaimo bendruomenei ,,Silas* projektui ,,Judési — sveikatg laimési* jgyvendinti
—500 Eur;

8. JoniSkio rajono kaimo bendruomeniy sgjungai projektui ,,Pazink patirdamas*
igyvendinti — 500 Eur;

9. Rudiskiy kaimo bendruomenei projektui ,,Aktyviai, draugiskai, sveikai® jgyvendinti —
500 Eur,;

10. Bendruomenei ,Kaimo pakrastys* projektui ,,Gamtos turtai, miisy sveikatai‘
igyvendinti — 476,10 Eur,;

11. Kriuky kaimo bendruomenei ,,Seséve™ projektui ,,Pazinkime savo kra§ta“ jgyvendinti
—500 Eur;

12. Sporto klubui ,,Avantitira+* projektui ,,Laisvé buti, judéti, kvépuoti® jgyvendinti — 500
Eur,;

13. Sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrijai ,,Joniskio viltis* projektui ,,Edukacija —
zirgo draugyste* jgyvendinti — 500 Eur;

14. Liepory kaimo bendruomenei ,,Sodzius* projektui ,,Liepory kaimo bendruomenés
edukacinis ir mokomasis uZsiémimas Zagaréje jgyvendinti — 500 Eur;

15. Lietuvos pensininky sajungos ,,Bociai" Joniskio rajono bendrijai projektui ,,Kartu
gyvenimo keliu Zingsniuojant* jgyvendinti — 500 Eur;



2

16. asociacijai ,,Gas¢iliny bendruomené* projektui ,,Pazintis su M.K. Ciurlionio kiiryba
,»Angely takais“ jgyvendinti — 500 Eur;

17. Medicinos darbuotojy senjory draugijai ,,Ave Vita“ projektui ,,Medikai zingeidis ir
brandziame amziuje* — 500 Eur.

18. Joniskio bitininky draugijai projektui ,,Biciulyste diizgia®“ jgyvendinti — 500 Eur.

Sis jsakymas per viena ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo dienos gali biti
skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka Lietuvos
Respublikos administraciniy ginéy komisijos Siauliy apygardos skyriui (Dvaro g. 81, LT-76299
Siauliai) arba Regiony apygardos administraciniam teismui bet kuriuose teismo rimuose (Siauliy
rumai, Dvaro g. 80, LT-76298 Siauliai; PanevéZio riimai, Respublikos g. 62, LT-35158 Panevézys;
Klaipédos rimai, Galinio Pylimo g. 9, LT-91230 Klaipéda; Kauno riimai, A. Mickevi€iaus g. 8A,
LT-44312 Kaunas).

Administracijos direktoré Inga Karbauskiené



Igyvendinty projekty ataskaity suvestiné
(priemoné ,,Nevyriausybiniy organizacijy veiklos kokybés gerinimo ir efektyvumo didinimo rémimas‘)

Eil.
Nr.

Projekto vykdytojo
pavadinimas

Projekto pavadinimas

Skirtos ir
panaudot
os 1éSos

Vykdytos veiklos ir pasiekti rezultatai

1.

Joniskio rajono kaimo
bendruomeniy sgjunga

Pazink patirdamas

500,00

Projekto jgyvendinimo metu dalyvauta
dvejuose edukaciniuose uzsiémimuose.
Projekto dalyviai susidoméje stebéjo kaip
stiklo lazdelé virsta graziu ir spalvingu
karoliuku, Klausési pasakojimo apie jy
gamyba. Véliau kartu su picy kepéju, italu
Sebastianu, kalbéta apie italy duonos
tradicijas, bei kaip iSsikepti tg skanig ir
minkstg italiSka duonele, skanauta jvairiy rusiy
picy. Igyvendinus projekta ir pasiektus jame
numatytus tikslus tikimasi, kad ne tik
sustipréjo Joniskio rajono kaimo
bendruomeniy lyderiy tarpusavio rySys, taciau
pasisémus jkvépimo ir naujy idéjy, aktyvesné
ir dar labiau vietos gyventojus telkianti bus ir
misy rajono bendruomené.

Lietuvos pagyvenusiy
Zmoniy asociacijos
Joniskio skyrius

Sveikas maistas —
miisy sveikata

500,00

Siuo projektu buvo sprendziama problema —
pagyvenusiy Zmoniy mazas ziniy apie sveika
mityba bagazas. Problema sutampo su
finansuotinomis  veiklomis: edukaciniai ir
mokomieji uzsiémimai; sveikos gyvensenos
ugdymas.

Igyvendinant projekta pagyvenusiy zmoniy
asociacijos nariy grupé susipazino su sveikos
mitybos principais, dalyvavo viktorinoje,
iSmoko pasigaminti sveikg maistg. Taikydami
jgytas zinias, senjorai galés tinkamai, sveikai
maitintis, ugdys savo sveika gyvenseng. Tai
gali iSaugti | nuolatinj ir testinj tokio savo
gyvenimo propagavima.

Projekte dalyvave asmenys pabendravo
tarpusavyje, pasidalijo mintimis ir savo
Ziniomis apie sveikg gyvenseng. Tikima, kad
jgytas zinias pritaikys savo gyvenime,
papasakos savo §eimai, draugams, kaimynams.

Lietuvos pensininky
sajungos ,,Bociai"
Joniskio rajono
bendrija

Kartu gyvenimo keliu
zingsniuojant

500,00

Vidurvasary Apuolés piliakalnyje, Skuodo
rajone, vyko tradiciné kasmetiné Zemaitijos
zonos Lietuvos pensininky Sajungos ,,Bociai‘
bendrijy Sventé ,,Sueikim, Zemaiciai, j didelj
barj!“, skirta Apuolés vardo 1170-0sioms
metinéms nuo pirmojo paminéjimo
istoriniuose Saltiniuose ir ,,Sueikim, zemaiciai,
1 didelj bairj!” 10-mecio jubiliejui. Renginio
metu dainas atliko apie 20 kolektyvy i§ 15
Lietuvos savivaldybiy, taip pat i§ Latvijos.
Joniskieciy ,,Bociy* ansamblis atliko keleta
dainy. Visi kolektyvy vadovai deglais jziebé
lauzus, prie kuriy tesési pokalbiai,
bendravimas su biciuliais.

Kepaliy kaimo
bendruomené
,,ASVIiné*

Bendravime miisy
stiprybé

500,00

Projekto tikslas — skatinti Kepaliy kaimo
bendruomenés veiklg ir bendradarbiavimg. Po
2020-yjy mety pandemijos bendruomeneés
veikla yra labai susilpnéjusi, zmonés linke
maziau susieiti, nenoriai renkasi |




organizuojamus renginius, talkas, edukacinius
renginius, pamir§tamas bendravimo, buvimo
kartu aktualumas ir svarba. Renginyje
dalyvavo virs simto kepalieCiy ir sveéiy.
Renginio metu buvo pristatytos bendruomenés
stipriosios ir silpnosios pusés, pasidziaugta
tuo, kas garsino ir garsina bendruomeng. Tai
»Nasliy klubas®, sportininkai, Kepaliy kaimo
teatras, protmisiy komanda ,,Viskas
normaliai®, graziadarbiy parodos, ypatingieji
Kepaliy cepelinai, kuriy Siemet buvo
pagaminta net 450 (tradiciskai cepelinai
iSvezioti ] namus vieniSiems senoliams).
Atéjusieji ] renginj galéjo susipaZzinti su
bendruomenés istorija, pagausinta
nuotraukomis, nuo pat jkiirimo iki Siy dieny,
pasiimti jau 9-tg bendruomenés laikraStuko
numerj, pasivaisinti saldainiais su
bendruomenés logotipu. Ateinancius maloniai
nustebino plazdanti ant stiebo nauja véliava,
kuri jsigyta i$ projekto 1ésy.

Satkiiny kaimo
bendruomené ,,Gija*

Pazink Joniskio krasto
vaistazoliy ruoSos
tradicijas

432,00

Siekdami priminti gamtos teikiamas naudas
Satkiiny kaimo bendruomen¢ ,,Gija“
suorganizavo edukacijas ,,Ziemgaliy apeiginiy
smilkaly gaminimas* ir ,,Senoji Joniskio
krasto vaistininkyste*.

Projekto dalyviai iSmoko pazinti Joniskio
krasto vaistazoles, bei jas paruosti naudojimui.
Taip pat iSmoko i jvairiy Joniskio kraste
auganciy augaly pasigaminti smilkalus, kurie
naudojami aromaterapijai. Prisiminta kiek
gamtoje gausu naudingy augaly, aptarta jy
taikymas gydymui. ISmokta pasigaminti
natiraly tepalg odai. Sias Zinias galés perduoti
savo draugams, kaimynams, patys véliau
namuose galés gamintis smilkalus, rinkti
naudingas vaistazoles.

Daunoravos kaimo
bendruomené

Maistas ir judéjimas
vietoj vaisty

500,00

Projekto uzmanymas - ugdyti tinkamg pozitrj
i sveika gyvensena, | fizinj zmogaus
aktyvuma, maitinimosi kultiirg. Tai daréme
seminaro — praktikumo metu, kurj vedé
profesionali treneré Ilana Kinderé. Todél
paskutinj rudenio savaitgalj dauguma
Daunoravos kaimo bendruomenés nariy skyré
laikg sau. Treneré seminarg pradéjo treniruote
sédint ant kédés. Visiems dalyviams, po
treniruotes, Ilana iSdalino treniruotés aprasSyma
su patarimais - kaip daznai treniruotis, ko
reikia, kad pasiektum teigiamy rezultaty.
Treneré Ilana akcentavo, kad ne tik fizinis
aktyvumas lemia stiprig sveikata, bet ir
sveikos mitybos, gryno oro, samoningo
kvépavimo nauda, galia gerai savijautai.
Véliau teorijg pritaikéme praktikoje. Vyko
sveiko maisto edukacija ,,Pranciiziskos
damutés“. Gaminome ,,Nicos salotas® ir
sveikus uzkandzius. Seminaras turéjo ir truputj
magijos - traukéme burtus, kvépavome
eteriniais aliejais, atlikome jvairias naudingas
sveikatai kvépavimo technikas ir
pasigaminome asmeninius kvapus savo
sveikatai. Treneré Ilana projekto dalyviams




iteike ,,Sveikatinimosi planuoklius®, sitilé juos
naudoti teigiamiems asmeniniams tikslams
pasiekti.

Tikime, kad projekto jgyvendinimas teikia
perspektyva, kad zinios ir praktika peraugs i
projekto dalyviy kasdienj jprasta gyvenimo
biida, apimantj mitybos ir fizinio aktyvumo,
poilsio jprocius, sveikatos gerinimg bei
disciplinos sau i§siugdyma.

Sis projektas yra naudingas ne tik Daunoravos
kaimo bendruomenés nariams, bet ir Joniskio
rajono savivaldybei, nes geréja zmoniy
sveikata, nuotaika, o tai turi jtakos gyventojy
aktyvumui visuomeniniame gyvenime,
darbinéje veikloje. Zinome, kad projekto
testinumas galimas organizuojant
bendruomengs kitas veiklas susijusias su
sveika gyvensena

Baritiny kaimo
bendruomené

Sportuok sveikai —
judék lengvai

500,00

Bariiiny kaimo bendruomenés taryba issikélé
sau uzdavinj propaguoti sveikg gyvensena
bendruomenés nariy ir kaimo gyventojy tarpe,
dél ko buvo nuspresta parengti paraiska
Joniskio rajono savivaldybés biudzeto 1éSomis
finansuojamy projekty konkursui, 0 gavus
finansavima projekto tikslas buvo
jgyvendintas. Sio projekto veiklomis buvo
stiprinami gyventojy jgiidziai ir
informuotumas apie fizinio aktyvumo nauda
siekiant iSvengti létiniy neinfekciniy ligy.
Projekto dalyviai buvo skatinami rinktis
sveika gyvenseng, mégéjy sporta ir bendra
fizinj aktyvuma, atkreipiant démesj j sveikatos
problemas.

Projekte dalyvavo 15 zmoniy. Profesionalus
kineziterapeutas, pravedé 5 mankstos
pamokas. Kineziterapeutas apmokeé projekto
dalyvius kaip taisyklingai mankstintis
nepadarant sau zalos, siekiant iSvengti stuburo
ir sgnariy létiniy susirgimy, stiprinant bendra
organizmo sveikatingumg. Bendruomené savo
1éSomis jsigijo sportinius kamuolius ir
tempimo gumas. Projekto dalyviai savo jgytus
mankstinimosi jgiidzius gali pritaikyti
namuose individualiai ir savo patyrimu
dalintis su Seimos nariais. Profesionalus
kineziterapeutas projekto dalyviams ir visiems
norintiems kaimo gyventojams planuoja vesti
testinius mankstos uzsiémimus nuo 2024 m.
sausio mén.

Posupiy kaimo
bendruomené

Posupiy piknikas

500,00

Sikart pateike projekta ,,Posupiy piknikas®,
asociacija subiiré bendruomenés narius ir
svecius ] pikniko $vente. Pasirinktas pikniko
Sventés formatas leido bendruomenés nariy
aktyvesnj bendravimg vieniems su kitais,
Seimos nariais, draugais, bei sukiiré prasminga
turinj jo dalyviams.

Pikniko metu vyko menines ir kultiirines
iniciatyvas bei edukaciniai uzsiémimus.
Pirmoji edukacija 1élininkés Ausros
Petrauskienés, buvo skirta kiekvienam
dalyviui pasigaminti pa¢iam savo lélyte, kuri
priminé, kokia reik§minga 1¢€1¢ yra miisy




gyvenime. Antroji edukacija, vadovaujama
tautodailininko Rimanto Arlausko, krepsiy
pynimo, leido dalyviams ne tik patiems
pasigaminti krepsj, bet ir iSmokti naujo amato.
Piknike apsilankiusieji dziaugési galimybe
sudalyvauti abejose edukacijos bei pasigamino
po lélyte ir krepsj. Viso pikniko metu vyko ir
daugiau pramogy, koncertavo grupé Kometos,
vyko Sokiai ir dainos visiems.

Projekto tikslas - suorganizuoti turininga
pikniko $vente, skatinancig gyventojy
uzimtuma, jtraukiant juos j mening ir kultiiring
veikla, taip mazinant socialing atskirtj tarp
jvairiy socialiniy grupiy.

Liepory kaimo
bendruomené
,»Sodzius*

Liepory kaimo
bendruomenés
edukacinis ir
mokomasis
uzsiémimas Zagaréje

500,00

Rugséjo ménesj buvo suorganizuotas
edukacinis-mokomasis uzsiémimas Zagaréje.
Edukacijos metu projekto dalyviai susipazino
su italu Sebastianas Arielis Liotta, kuris
gyvena ir vysto savo versla Zagaréje, bei tos
Salies kulttira, istorija, tradicijomis, pasis€éme
idéjy. Edukacijos metu buvo ragaujami
jvairiausi italiSki padazai, picos, kruasanai ir
italiska duonelé. Kartu su picy kepéju, italu
Sebastianu, kalbéjome apie italy duonos
tradicijas.

Si edukaciné i§vyka paskatino bendruomenés
narius tapti aktyvesniais,
bendruomeniskesniais ir toliau siekti aktyviai
vystyti savo veiklas

10.

Rudiskiy kaimo
bendruomené

Aktyviai, draugiSkai,
sveikai

500,00

Projekto metu jsigijo deSimt kilimeliy sportui
ir deSimt mankstos lazdy, kurias panaudojo
jgyvendinant edukacing programa ,,Aktyviai,
draugiSkai, sveikai“. Projekto vykdytoja Rasa
Kazimieraitiené iSmoké atstatyti taisyklinga
kiino laikyseng, suaktyvinti kraujotaka,
atpalaiduoti  raumenis, nuimti  jtampa,
taisyklingai  atlikti  tempimo  pratimus,
pasidaryti savimasaza, suaktyvinti kino
energetinius taskus, teisingai kvépuoti.
Bendruomenés nariai i§moko naujy mankstos
pratimy su lazdomis ir jgijo naujy Ziniy.

11.

Medicinos darbuotojy
senjory draugija ,,Ave
Vita*

Medikai zingeidas ir
brandziame amzZiuje

500,00

Medikai visada siekia tobulumo, zingeidumo,
todél ir brandziame amziuje siekia pasisemti
naujy ziniy, idéjy, atitriikti nuo kasdieniniy
rupesCiy. Lésos skirtos 2 edukatoriams,
psichologo paskaitai, suvenyrams ir projekto
vieSinimui.

Pirmas etapas pradétas su edukatore Laume
(Gerda Kinderiené). Moterys buvo
supazindintos su taSkavimo ant drobés
metodika. Tai lyg meditacija, saves
iSreiSkimas. Edukatoré i8 atlikty darby galéjo
apibudinti, kg mes mastome, kaip gyvename.
Visos liko patenkintos, nusiraming, suzinoje¢
apie save, ko dar nezinojo. Darbus parsinese j
namus dar galés tyrinéti, tobulinti. Kai kurios
taip susidomé¢jo Siuo menu, kad panoro testi
namuose.

Antrame etape kaip paskatinimui
aktyviausioms senjoréms, kurios mielai
dalyvauja miestelény eisenoje ir kituose
renginiuose, buvo pakviestos j edukacija




»ziemgaliski patiekalai® virtieniy
restoranélyje. 12 dalyviy buvo supazindintos
su ziemgaliskais patiekalais, kurie buvo
paplite Lietuvos- Latvijos ziemgalos
kraStuose. Ragauta ,,skaba putros®,
taukvarskés, ruginés duonos su lasinukais ir
raugintu agurku, naminio varskés siirio su
medum, duonos su spirgais. O virtieniai — tai
ziemgalos kraSto pasididziavimas. Juos mégo
net bajorai. Ne tik ragauta su jvairiais jdarais,
bet ir iSgirsta jy atsiradimo istorija.

Ypac didelio susidomegjimo sulauké
Psichologés Ingos paskaita. ,.Kaip sulétinti
senéjima, kaip gyventi Siuo metu®. Buvo
paaiskinta, kaip aktyvinti smegeny veikla, kad
susidaryty naujos neurony jungtys: tai naujy
igiidziy formavimas, jvairios pirsty
kombinacijos, kurias dalyvés mokési atlikti.
Mokytasi suvaldyti didZziausia miisy sveikatos
priesa - stresg. Pasirodo ji jveikti irgi galima
jvairiais pratimais.

Dviejy valandy paskaita prabégo labai greitai.
Dalyviai dziaugési suzinojg, kaip sustiprinti
savo kiing, dvasia, prota ir emocijas.

Visas projektas tikrai buvo naudingas
visapusiskai, senjorés pabande, norés ir toliau
testi jvairias veiklas, neuzsidaryti namuose.

12.

Darginiy kaimo
bendruomené ,,Silas*

Judési — sveikatg
laimési

500,00

Projekto jgyvendinimo metu buvo pakviesta
lektoré, kuri suteiké ziniy apie kiekvienam
dalyviui tinkamus fizinius pratimus.
Dalyviams buvo rodomi jvairis fizinio
aktyvumo judesiai, Sokio ir garso meditacijos
pratimai, buvo taikoma Belojar (ktino ir proto
harmonija, atstatanti visas organizmo
funkcijas) bei Nirvana Fitness technika
(kvépavimo manksta su atpalaiduojancia
muzika atliekant jogos ir pilateso pratimus).
Taip pat projekto dalyviams buvo taikoma
gongy meditacija. Sveikatai yra labai svarbu
Holistiniai gongai, Tibeto dainuojanciy
dubeny bei kt. sakraliniy instrumenty garsai
sukuria lauka, kuris $velniai masazuoja viso
kiino 1gsteles, teigiamai veikia meridianus,
padeda atidaryti energinius kams¢ius, veikia
atpalaiduojanciai. UZsiémimas vyko 3
valandas. Kokybiskai atlikti pratimams buvo
nupirkti kiliméliai sportui, kuriuos pasibaigus
uzsiémimui padovanojome projekto
dalyviams, kad savo jgytas zinias galéty
taikyti namy aplinkoje. Visi dalyviai buvo
labai patenkinti ir dziaugési produktyviai
praleistu laiku.

Taip pat projekto 1éSomis buvo jsigyta
bendruomenés atributikos: puodeliai, rasikliai,
lipdukai su bendruomenés pavadinimu.

13.

Bendruomené ,,Kaimo
pakrastys*

Gamtos turtai, miisy
sveikatali

476,10

Bendruomené jsigijo alembikg — varinj
prietaisa, skirtg hidrolatams gaminti bei
eteriniams aliejams iSgauti. Lektoré Lina
Vaitekiiniené edukacijos metu suspazindino su
Sio prietaiso naudojimo galimybémis.
Garinome pus$j ir jeronima, kuriy aromatu
prakvipo visos Stupury kaimo bendruomengs,




miisy partnerio, suteiktos patalpos.
Edukacijoje suzinojome, kokiu mety laiku
galime rinkti augalus ir juos hidraluoti, kur ir
kaip buityje panaudoti hidrolata. Dalyviai ne
tik iSsine$¢ po buteliuka pagaminto hidrolato,
bet buvimas kartu stiprino ir miisy
bendruomeniskumo rysj.

VaiSinomés Zoleliy arbata, dalinomés patirtimi
ir hidrolaty naudojimosi galimybémis, buvo
jaukus ir $iltas vakaras.

Aciu visiems, kurie atvykote, acill partneriui
Stupury kaimo bendruomenei uz siltas ir
jaukias patalpas. Alembiku galés naudotis visi
bendruomenés ,,Kaimo pakrastys* nariai.
Bendruomené planuoja ir ateityje teikti
paraiskas sveikatingumo Zmogaus organizmui
tema.

14.

Sutrikusio intelekto
zmoniy globos
bendrija ,,Joniskio
viltis*

Edukacija — zirgo
draugysté

500,00

Projekto metu buvo suorganizuota zirgy
edukacija-terapija nejgaliesiems ir jy $eimos
nariams. Zirgy terapijos nauda yra jrodyta ne
vienu moksliniu tyrimu ir zmogui teikia ne tik
fizing nauda, bet ir psichologiskai stiprina.
Asociacijos ,,Joniskio Viltis“ nariai vyko j
Kurtuvény zirgyna, kuriame numatyti
uzsiémimai su zirgais. Projekto dalyviai
dalyvavo edukacijoje apie zirgus, susipazino
su zirgy gyvenimo biidu, suzinojo zirgy
Tur¢jo galimybe patys juos Sukuoti, pakelti
balng ir suprasti kad jis turi svorio. Dalyviai
galéjo Zirgus paliesti, paglostyti ir pabendrauti,
pajusti jy ramybe ir Svelnuma. Po edukacijos
visi galéjo iSbandyti ka reiskia biiti raiteliu.
Kas su baime, kas su uzsidegimu, kas
nedrasiai, bet visi bandé ir pripazino, kad
jojant ir bunant kartu su zirgu dingo baime,
zirgo supimas atpalaidavo. Buvo puiki diena,
kurig uzbaigéme prizais dalyviams.

Projekto dalyviai laukia kada vél galés
vaziuoti ir vél bandyti bati raiteliais, 0 taip
tikrai bus ir visai greitai.

15.

Kriuky kaimo
bendruomené
,»SeSeve™

Pazinkime savo krasta

500,00

Projekto jgyvendinimo metu, rugséjo
pabaigoje, 30 bendruomenés nariy iSvyko j
Zagare. Bendruomenés narius suzavéjo
tautodailininkés Ausros Petrauskienés
kaliausiy kiirimo edukacinis uzsiémimas,
kuriame visi pasigamino po kaliausyte-léle,
vaisinosi arbata su vy$niy ,,zapte ant Svétés
upés kranto jsikiirusiame Zagaréje ,,Kaliausiy
restoranélyje*. Véliau, poeto Juozo Zlabio-
Zengés gyventame name, apsilankyta
veikianciose Venecijos stiklo papuosaly
dirbtuvése, kuriose susipazinta su Venecijos
stiklu bei dalyvauta papuosaly i$ Sio stiklo
kiirybos pamokose-edukacijose.

Projekto metu sustipréjo asociacijos nariy
sutelktumas, bendruomeniskumas, dalyvaujant
edukaciniuose ir mokomuosiuose
uzsiémimuose padidéjo nariy uZimtumas.

16.

Asociacija ,,Gascitiny
kaimo bendruomené*

Pazintis su M.K.
Ciurlionio kiiryba
,,Angely takais*

500,00

Projekto tikslas buvo supazindinti regione
gyvenancius asmenis, tiek jaunima, tiek
darbingo amziaus ir senjorus su M. K.




Ciurlionio kiiryba. Tam tikslui jgyvendinti
buvo pakviesta ,,Angely takais* kiirybiné
komanda, kuri demonstravo sukurta meninj
projekta — virtualios realybés filma ,,Angely
takais*.

Gascitiny kaimo bendruomenés patalpose
buvo organizuoti 4 seansai, kuriy metu
panaudojant inovatyvias priemones zmonés
turéjo galimybe susipazinti su vieno garsiausiy
Lietuvos menininko darbais, atrasti, suvokti ir
pazinti zymaus Lietuvos kultiiros veikéjo,
menininko kiiryba. Viso filmo metu aplinka
reaguoja j zitirovo zvilgsnj. Atidus zifirovo
aplinkos stebéjimas keicia ir praturtina
aplinka, priartindamas ja prie originaliy M. K.
Ciurlionio paveiksly. Virtualios realybés
filmas kvie¢ia VR erdvéje leistis | pazintj su
60 tiek labai zinomy ir lengvai atpazjstamy,
tiek re¢iau matomy lietuviy dailininko
paveiksly: ,,Ramybé®, ,,Angeléliai®,
»Aukuras®, ,,Angelas®, ,,Zinia®, ,,Saulé*.
Projekte dalyvavo 80 zmoniy, i$ kuriy 25
vaikai iki 18 mety, 20 senjory vir§ 65 mety ir
35 suaugusieji. Visy dalyviy pasisakymai ir
jspudziai po seanso puikds, vieni tai pavadino
meditacija, kiti — poilsiu, gériu, pasaka, tai
jausmas lyg butum kosmose, nuo bedugnés iki
debesy, atsiduri paveiksly viduje, esi
danguie...

17.

Joniskio bitininky
draugija

Biciulysté duzgia

500,00

Rugséjo 30 d. Joniskio krasto bitininkai
dalyvavo edukaciniame/mokomajame
uzsiémime Donato ir Daivos Abruciy biciy
tikyje, esan¢iame Zemaitijos nacionaliniame
parke misky apsuptyje. Ten aplanké biciy
apiterapijos namelj, ,,Medaus klétele*, kur yra
vedamos edukacijos ir degustacijos ,,Nuo
avilio iki puodynés® bei ,,Biteliy Spuosa®,
pasisémé gerosios patirties, pasimokino naujy
meistrystés metody gaminant avilius. Taip pat
apsilankyta Plungés rajone esanciame
Energetiniy labirinty ir geometriniy figiiry
parke.

Joniskio kraSto bitininkai grjZzo su gerom
nuotaikom ir pasisémg naujy jdéjy, su
motyvacija plésti bitininkystés veiklg Joniskio
kraste. Tikimasi, kad po iSvykos Draugijos
nariai drgsiau imsis netradiciniy, atspindinciy
Joniskio etnokultiira, veikly, pasitlys naujy
edukacijy ar paslaugy Joniskio kraste.
Igyvendinus projekta, asociacijos nariams
drauge leidziant laisvalaikj, dalyvaujant
edukaciniuose uzsiémimuose, sustiprintas
ry8ys tarp savo nariy, padid¢jo jy laisvalaikio
uzimtumas, pagerinta emociné-psichiné buklé.
Tikimasi, kad po projekto sustipréjo nariy
motyvacija dalyvauti bendruomeningje
veikloje, sustiprintas nariy sutelktumas bei
tarpusavio pasitikéjimas.

18.

Sporto Klubas
,2Avantitira+

Laisvé biti, judéti,
kvépuoti

500,00

Sporto Klubo ,,Avantitira+* narés ne tik
aktyviai dalyvauja jvairiuose renginiuose, bet
ir turiningai leidZia laisvalaikj. Rugséjo 24
dieng, gausus biirys joniskieciy turéjo




galimybe pasimégauti Palangos miesto
teikiamais malonumais.

Vykdant projekta ,,Laisvé buti, judéti,
kvépuoti“ dalyviai mégavosi rytine manksta
ant jiiros kranto, o drasiausi nepabijojo ir
maudyniy. Pagal galimybes ir poreikius,
projekto dalyviai galéjo rinktis ar mégautis
vandens pramogomis Palangos baseine ar
dalyvauti vadoviy organizuotame dviraciy
zygyje po Palangos apylinkes. Abejingy
nepaliko abi veiklos. Projekto dalyviai
pripazino, kad namo vyksta pailséje, atgave
jégas ir dziaugeési jog tai buvo tikra atgaiva
sielai: puSynai, juiros vaizdai, dviraciai,
baseino malonumai... Kaip viena projekto
dalyvé sake, jog ne veltui projekto
pavadinimas toks. Cia tikra laisvé biti, judéti
ir kvépuoti.

Zemés ukio skyriaus informacija
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