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Kad Sventés biity saugios...
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Netrukus prasidés Kalédy atostogos, vaikai daugiau laiko praleis namuose, pas draugus ar
kieme. Siauliy visuomenés sveikatos centras (SVSC) primena, kad vaiky traumu ypac
padaznéja atostogy bei Svenciy dienomis.

,»Prie§Sventiniu laikotarpiu suaugusieji pasineria i kasdieninius ir Sventinius riipescius, tad
Kalédy atostogy metu vaikai labai daznai bina palikti namuose ar pas senelius.
Atsizvelgiant 1 daZznus mazameciy apsinuodijimus medikamentais ir i tai, kad Sventinés
dienos daznai praleidZziamos ne namuose, svarbu priminti, kad biitina perspéti senelius,
gimines ar draugus apie saugy medikamenty, buityje naudojamy chemikaly laikyma, jei
ketinate sve¢iuotis su mazamegiais vaikais®, — teigia SVSC saugos skyriaus vedéja Jirate
Karaleviciené.

Visuomenés sveikatos specialisté primena, kad ir suaugusiems, ir vaikams deréty elgtis
atsargiai besidziaugiant Zidinio $iluma, nes biitent Ziemos metu padaznéja apsinuodijimy
smalkémis.

,Labai svarbu isitikinti Sildymo irenginiy saugumu ir irengti namuose CO detektoriy,
kuris padéty iSvengti gyvybei pavojingy apsinuodijimy. Kartais labai elementariy
rekomendacijy paisymas gali padéti iSvengti itin sunkiy sveikatos sutrikimy®,
akcentuoja SVSC visuomenés sveikatos saugos skyriaus vedéja.

Svarbu Zinoti!

Jeigu puosiate tikra eglutg, visada prisiminkite, kad medis dega — nepuoskite eglutés
tikromis Zvakémis, pasirtipinkite, kad eglé biity toliau nuo Zidinio.

Jeigu turite mazameciy vaiky, nekabinkite smulkiy, astriy papuosaly vaiky akiy
lygyje, neleiskite vaikams padéti jums puosti eglés diiZztanciais Zaislais.

Alkoholinius geérimus laikykite vaikui neprieinamose, nepasiekiamose vietose
(gana daznai Sventinémis dienomis registruojami atsitiktiniai mazameciy vaiky
apsinuodijimai alkoholiu).

Svarbu zinoti, kad beveik visi dekoratyviniai augalai gali tapti nuodais, jei vaikas
tiesiog ju paragaus.



Biitina pasirtipinti, kad, puoSiant namus jvairiais tam skirtais aerozoliais (dirbtiniu
sniegu ir pan.), vaikai tuo metu nebiity kambaryje, pacius flakonus laikyti saugioje,
vaikams neprieinamoje vietoje.

v —

pateiktas instrukcijas (kiekvienais metais ziemos Svenciy laikotarpiu registruojami
dazni nudegimai, mikrochirurgai siuva nutrauktus pirstus, plastakas).

Zaislus vaikams pirkite tik sertifikuotus ir atitinkan¢ius vaiko amziy (bitinai
perskaitykite informacija etiketéje, neleiskite vaikams Zaisti su pakuote).
Svarbu identifikuoti potencialius rizikos veiksnius namy aplinkoje — tai gali biti
medikamentai, augalai, valikliai, kosmetika, klijai, pesticidai, augaly séklos, naminiy
gyviiny maistas, alkoholiniai gérimai.

Niekada nepalikite potencialiai nuodingy produkty vaikams prieinamose vietose,
laikykite ~ juos  tik  originalioje  ir  vaikams  saugioje = pakuotéje.
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